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TITOLO DEL CORSO / PROFILO PROFESSIONALE
Operatore per I'assistenza familiare

ORE PREVISTE
100

SETTORE
Servizi socio assistenziali

CONTENUTI FORMATIVI

Sicurezza e salute nei luoghi di lavoro: regole e modalita di comportamento (generali e
specifiche); caratteristiche e funzionamento di ausili per lo spostamento della persona;
elementi di base di tecnica dell'animazione; elementi di base di tecnica di gestione delle
emozioni; elementi di calcolo e di contabilita minima; nozioni di comunicazione efficace rivolta
a rassicurare, confortare, stimolare I'autostima e ottenere la collaborazione; nozioni per la
lettura delle etichette dei prodotti; principali normative in materia di assistenza socio-sanitaria,
principi comuni e aspetti applicativi della legislazione vigente in materia di sicurezza; sistema
dei servizi sociali, culturali, ricreativi del territorio, tecniche di mobilitazione e trasporto di
persone non autonome nei movimenti; tecniche per supportare movimenti e spostamenti
(movimenti nel letto, alzata, deambulazione, seduta) elementi di anatomia e fisiologia umana;
elementi di igiene alimentare; modalita di segnalazione e comunicazione dei problemi di salute
generali e specifici relativi all'utente; nozioni di primo soccorso; procedure per I'approntamento
e la somministrazione dei farmaci (che non prevedano competenze specifiche); sindromi da
prolungato allettamento e immobilizzazione e interventi per prevenirli e/o alleviarne i sintomi;
strumenti e tecniche di supporto per la somministrazione di cibi a soggetti non autosufficienti;
tecniche di base di preparazione alimentare; tecniche di osservazione; tecniche di vestizione;
tecniche per la pulizia e I'igiene parziale e/o totale dell'utente

SBOCCHI OCCUPAZIONALI
Lavoro dipendente; imprese individuali; cooperative di servizi, cooperative sociali,
lavoro domiciliare

SPENDIBILITA NEL MERCATO DEL LAVORO
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